
ПАМЯТКА
«ПРОФИЛАКТИКА ТУБЕРКУЛ ЕЗА»

I II

/ V

1 Веди здоровый образ жизни: занимайся спортом, 
закаляйся, соблюдай режим дня.

* Откажись от вредных привычек: курения,
алкоголя и наркотиков.

* Соблюдай правила личной и общественной 
гигиены: правила гигиены тела и одежды, 
чистоты в доме и местах общего пользования.

* Вовремя обращайся к врачу в случае симптомов: 
длительный кашель, небольшое длительное 
повышение температуры тела, потливость по 
ночам, плохое самочувствие, потеря веса,
одышка.

* Ежегодно проходи флюорографическое
обследование.
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«ПРОФИ.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Туберкулез -  это инфекционное заболевание, которое вызвано

поражение всех

специфическим возбудителем (микооактериеи туберкулеза) и 
•преимущественным поражением легких, но возможно 

остальных органов человека. Туберкулез легче 
предупредить, чем лечить. Опасность современной эпидемии состоит в том, 
что можно заразиться возбудителем туберкулеза, который устойчив к 
противотуберкулезным препаратам.

Возбудитель- 'туберкулеза чаще всего передается врздупшо-канельньш 
путем, .Опасность представляет не только мокрота и кашель, но даже.

Кфйническйе симптомы болезни: длительный кашель, периодическое 
небольшое повышение температуры тела, потеря веса, Общее недомогание и
слабость, ночная потливость, кровохарканье -  появляется не сразу, а только! .
если болезнь уже запущена. У детей признаками начинающейся болезни 
могут служить ухудшение успеваемости в  школе, беспочвенные капризы, 
постоянные жалобк на..усталость. ; у |

С целью раннего выявления туберкулеза ср'едй детей, проводятся 
ежегодно внутрикОжные диагностические пробы. Проба Манту проводится 
детям до|7 лет включительно. Детям с 8: до 17 лет включительно проводится 
новый угетод обследования -  Дйаскинтест. Подросткам, с 15 лет 
дополнительно проводится флю орографическое I (фнтгенояогическое) 
обследование органов трудной клетки. { ]■

По результатам иммунодиагностики отбираются группы лиц, имеющих, 
риск забфеть туберкулезом и нуждающихся в. углубленном обследовании, и 
проведение профилактического лечения. Особое внимание- надо обращать на
положительные реакции пробы Диаекйнтест! ! ■ 11
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Дети, как Правило, заболевают такими формами,, которые невозможно 

выявить врачу обшиби практики при внешнем осмотре, поэтому если 
появилась! положительная реакция на ; туберкулин! или Диаскинтест' 
необходимо срочно обратиться к фтизиатру! ' . 7 {1

Процедура первичного обследования, как правило, ;не сложная. Она не 
доставит Вам неприятных! ощущений. Если подтвердился', факт попадания в 
организм возбудителя и возникнет вероятность, развитая: туберкулеза, врач\ '• ; I ; ;; ; | Г [ ] " ‘
назначит- |профилакл'1гаеское лечение, которое: позволит предупредить








