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· для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью не более 15 мин.;
· для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 мин.
· для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - 13 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.
· для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 14 занятий в неделю продолжительностью не более 30 мин.

3.3. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в старшей и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно).

3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день.

3.5. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки

3.6. Занятия, требующие повышенную познавательную активность умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д.

3.7. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.

3.8. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.)

3.9. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.

3.10. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся в музыкальном (спортивном) зале.

3.11.  Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа . Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

3.12. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.

3.13.  Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов.
3.14. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа и дневной сон.

3.15.  Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон.  

3.16. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия,  и т.п.

3.17. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах  и другие.

3.18.   Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
3.19. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным устройствам.
3.20. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
4.Ответственность

4.1. Администрация детского сада, воспитатели, специалисты, помощники воспитателя, несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
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1. OGuwwe NONOXEHUA
1. Pexxum  (yHKIHOHMPOBAHHUS

CTPYKTYPHOTO ~ HOJPA3/ENeHAs  MYHHIMINAIBHOTO

GIOIDKETHOTO  06Ieo6pa3oBaTeNbHOro yapexenns «MuTIeBcKas CpEefHsi KO
Caxckoro paiiona Pecry6mxu Kpsiv - nercxuii can «Tononéky cena MursieBo Cakckoro
Paitona Pecry6maxu KpbiM (faee IETCKHH Cal) U peXum 33HATAN yCTAHABIMBAOTCS HA
OCHOBE JOKyMeHTa «CaHMTapHO- SMHIEMHOJIOrMYECKHE Tpe6GoBaHus K YCTPOHCTBY,
COZIEP)KAHMIO W OpTaHW3AUMH pEX¥UMa pabOTEI JIOMIKOIBHBIX 00paz0BaTeIbHBIX
opraamzanui» Can.ITux 2.4.1.3049-13, B cooTeTcTBEM ¢ DesepaibHbM 3aKOHOM «006
obpasoanmu B Poccuiickoi ®enepanumy , YCTaBa MBOY, yue6Horo miana u [Ipasun
BHYTPEHHET0 PACTIOPA/KA, APYTMMH HOPMATHBHO — NPABOBBIMH aKTaMH IO BOHPOCAM
06pa3oBaHHs, COLUATBHOM 3aITATHI DB M HHTEPECOB ICTEH.
2. TloMnoxeHHe peraMeHTHPYET PEXAM pabOTEL, PEXIM 3aHSTHM JAETCKOrO cazia.

2. PexuM (hyHKUMOHMPOBAHHA IOLIKONEHOTO 06pa3soBaTeN-HOrO y4pexaeH!s

2. CrpyKTypHOE HOJpa3/ie/ieHe MyHHIMIIJIBHOTO GI0KETHOTO 00me00pa3oBaTebHOTO
yapesx/erus «MHTSeBCKas CPETHssS IIKOIIa Cakckoro paiiona Pecmy6maxu Kpenv -
nerckuit can «Tononék» cena Mutseno Cakckoro Paiiona Pecny6mku Kpev (masee —

Vupexzenne) QyHKIUOHHPYET B PEXUME:

e o o o

nosHEoro gEA — 10,5 - 9acoBOro mpeObBaHus.

[ATAAHEBHAA pabodas HeNews;

gack paboter — ¢ 7.30 o 18.00;

BHIXOJHBIE [HH — cy6060Ta, BOCKpECEHbE, HepabouHe NPA3NHHYHBIC JHH,

YCTAHOBIICHHEIE 3aKOHOATEBCTBOM PocchitCKoi depeparui;

3, Pexum 3aHATHI 0Gyyalouuxcs (BOCIMTaHHNKOB)

3.1. O6pasopaTeNbHBIA NPOUECC OCYIECTBILIETCS B COOTBETCTBHH € OO6pazoBaTelbHON
[IPOrpaMMOii OLIKOTLHOr0 06pa3oBaTeNbHOr0 YUPEIHACHUS.
3.2. ObpasoBateibHas JIATENBHOCTh NPOBOAMTCS B COOTBETCTBHH C PACHHCAHMCM
HENocpe/ICTBEHHOM 06pa3oBaTeNbHOM JACATENLHOCTH Ha TeKYIMi yueOnbiit roj.
MakcuMabHO JIOIYCTHMBIH 00BEM HEIENBHOH HEMOCPEACTBEHHO 00pa3OBATENLHON

JIEATEILHOCTH COCTABIIACT:




