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Д е н ь: 1 -  понед ельни к  

Нед еля: первая 

Сезон : зи м а

Во зрастн ая к атегори я:1 2  ле т и старш е

Завтра к

№

рец.

П ри ем  пищ и, 

н аи м ен овани е  блю д а

М асса

порц и и

Пищ евые вещ ества Энергетичес 

кая ценность

Витамины (мг) • М ин еральн ые вещ ества 

(м г)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe

18 2 Каша ж идкая молочная 2 5 0 1 0 ,2 0 1 4 ,8 0 4 6 ,2 0 3 6 1 ,0 0 0 ,2 4 1 ,7 6 7 6 ,0 0 2 ,0 6 1 9 8 ,4 0 2 4 7 ,3 0 6 1 ,5 5 1 ,60

3 Хле б с м аслом  ели-

вочным  и сыром 5 0 5 ,8 0 8 ,3 0 1 4 ,8 0 1 7 2 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 0 5 9 ,0 0 0 ,4 7 1 3 9,2 0 9 6 ,0 0 3 ,45 0 ,4 9

3 8 2 К ак ао с м олок ом 2 0 0 5,53 4 ,5 6 1 9 ,7 0 1 4 5 ,4 0 0 ,07 2 ,65 3 4 ,4 0 0 ,2 6 2 1 2 ,2 0 1 6 9 ,0 0 2 8 ,3 0 0 ,4 8

И ТО ГО  ЗА ЗА ВТРА К : 5 0 0 2 1 ,53 2 7 ,6 6 8 0 ,7 0 6 7 8 ,4 0 0 ,35 4 ,5 1 1 6 9 ,4 0 2 ,7 9 5 4 9 ,8 0 5 1 2 ,3 0 9 3 ,3 0 2 ,57

Д ень: 2 -  вторник  

Нед еля: первая 

Сезон : зим а

Возрастн ая к атегори я:1 2  ле т и старш е

№

рец.

Прием  пищ и, 

н аи м ен ован и е  блю д а

М асса

порци и

Пищ евые вещ ества Энергетичес 

кая ценность

Витамины (мг) М ин еральные вещ ества 

(м г)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe

52 Овощ и 4 0 0 ,5 6 2 ,4 0 3 ,30 3 8 ,0 0 0,01 4,00 0,00 0,02 14,40 16,20 8,10 0,52

2 8 3 П уд и н г из печен и 9 0 13 ,08 1 5 ,6 0 6 ,8 0 2 4 2 ,0 0 0 ,1 9 6 6 ,4 0 3 9 6 3 ,0 0 3 ,2 0 1 6,80 1 9 1 ,0 0 1 2 ,91 9 ,8 0

12 8 К артофельн ое пю ре 15 0 3 ,3 6 7 ,3 6 2 8 ,0 0 1 9 2 ,0 0 0 ,1 5 5 ,9 0 5 ,0 0 0 ,2 0 4 5 ,0 0 8 9 ,0 0 3 3 ,0 0 1,40

ПР Хле б пш еничный 30 2 ,37 0 ,3 0 14 ,49 7 0 ,1 4 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 9 6 ,90 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 0

3 5 0 К исель 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 5 2 4 ,5 0 1 1 7 ,0 0 0 ,01 2 ,2 0 0 ,0 7 1 4,40 8 ,3 4 3 ,90 0 ,07

— И ТО ГО  ЗА ЗА ВТРА К : 5 1 0 1 9 ,5 0 2 5 ,7 1 7 7 ,0 9 6 5 9 ,1 4 0 ,3 9 7 8 ,5 0 3 9 6 8 ,0 0 3 ,8 8 9 7 ,5 0 3 3 0 ,6 4 6 7 ,8 1 1 2 ,0 9

Д ень: 3 -сред а  

Нед еля: первая 

Сезон : зим а

Возрастн ая к атегори я:1 2  ле т и старш е  

Завтрак



ад.

П ри ем  пищ и, 

н аи м ен овани е  блю д а

М асса

порции

Пищ евые вещ ества Энергетичес 

кая ценность

Витамины (мг) М ин еральные вещ ества 

(м г)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe

4 5 Овощ и 60 0 ,8 } .9 3 ,8 3 6 0,01 1 1 ,3 3 17,3 1 6 ,7 17 0 ,3

2 7 8 Те фтели  с соусом 11 0 8 ,13 9,01 10 ,72 1 5 7 ,0 0 0 ,0 6 0 ,7 8 35 ,75 0 ,5 5 4 0 ,2 4 9 7 ,8 0 1 9 ,8 0 0 ,8 8

ВОЗ Каш а гречневая вязк ая 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50

ПР Хле б пш еничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,1 4 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 9 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 0

3 7 6 Чай с сахаром 21 5 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,1 0 2 ,8 0 1,40 0 ,2 8

И ТО ГО  ЗА ЗА ВТРА К : 5 6 5 1 6 ,1 0 1 6 ,4 0 6 5 ,2 1 4 7 3 ,4 9 0 ,2 0 1 2 ,1 1 5 5,75 4 ,3 4 8 4 ,2 4 2 5 5 ,9 0 1 2 2 ,5 0 4 ,2 6

ень: 4 - четве рг 

еделя: первая 

гзон: зим а

эзрзстн ая к атегори я:12  ле т и старш е  

>втрак___________________________

е

гц-

Прием  пищ и, 

н аи м енован ие  блю д а

М асса

порции

Пищ евые вещ ества Энергетичес 

кая ценность

Витамины (мг) М ин еральн ые вещ ества 

(м г)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe

67 Овощ и 30 0,42 3 ,01 2,19 3 8 0,01 2 ,9 0 ,0 1 9 ,4 13 5,6 0 ,0 3

22 9 Ры б а , туш ен ная в то м ате

с овощ ам и 10 0 9 ,7 5 4 ,95 3 ,80 1 0 5 ,0 0 0 ,05 3 ,7 3 5,82 2 ,5 2 3 9 ,0 7 1 6 2 ,1 9 4 8 ,5 3 0 ,8 5

30 3 Каш а рисовая вязк ая 15 0 3 ,7 0 7 ,7 0 2 6 ,0 0 1 8 8 ,0 0 0,02 2 0 ,0 0 0 ,2 0 5 ,30 5 7 ,5 0 1 8 ,0 0 0 ,3 8

ПР Хлеб пш еничный 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4,49 7 0 ,1 4 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,00 0 ,3 9 6 ,90 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 0

3 7 6 Чай с сахаром 2 1 5 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5,00 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,1 0 2 ,8 0 1 ,40 0 ,2 8

И ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК : 5 2 5 1 6 ,31 15 ,98 6 1 ,4 8 4 6 1 ,1 4 0 ,11 6 ,6 6 2 5 ,8 2 3 ,1 2 7 1 ,7 7 2 6 1 ,5 9 8 3 ,4 3 1 ,8 4

ень: 5 - пятни ца 

еделя: первая 

гзон: зим а

эзрзстн ая к атегори я:12  ле т и старш е  

звтрак

г

ец.

Прием  пищ и, 

н аи м енован ие  блю д а

М асса

порции

Пи щ евые вещ ества Энергетичес 

кая ценность

Витамины (мг) М ин еральн ые вещ ества 

(м г)

Б Ж | У (ккал) В1 С А F Са Р M g Fe
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с м олок ом  сгущ енным 1 5 0 2 1 ,1 6 1 8 ,4 0 4 2 ,2 0 4 1 9 ,0 0 0 ,1 0 0 ,49 1 0 8 ,0 0 0 ,8 0 2 2 9 ,0 0 2 9 2 ,0 0 3 8 ,2 0 1,40

3 7 6 Чай с сахаром 2 1 5 0 ,0 7 0 ,02 1 5,00 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,1 0 2 ,8 0 1 ,40 0 ,2 8

ПР К он д и терск ие  изделия 4 0 2 ,7 0 3 ,00 2 8 ,8 0 1 5 4 ,0 0 0 ,0 6 1 6 ,0 0 7 ,80 3 0 ,0 0 1 3 ,0 0 0 ,5 6

И ТО ГО ЗА ЗА ВТРА К : 4 0 5 2 3 ,9 3 2 1 ,4 2 8 6 ,0 0 6 3 3 ,0 0 0 ,1 6 0 ,5 2 1 2 4 ,0 0 0 ,8 0 2 4 7 ,9 0 3 2 4 ,8 0 5 2 ,6 0 2 ,2 4

Д е н ь:б-пон ед ельн и к  

Н ед еля: вторая 

Се зо н : зим а

Возрастн ая к атегори я:1 2  ле т и старш е  

Завтрак ___________________________

№

Рец.

Прием  пищ и, 

н аи м енован ие  блю д а

М асса

порц и и

Пищ евые вещ ества Энергетичес 

кая ценность

Витамины (мг) М ин еральн ые вещ ества 

(м г)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe

1 8 1 Каш а ж идк ая м олочная 2 5 0 10 ,20 1 4 ,8 0 4 6 ,2 0 3 6 1 ,0 0 0 ,24 1,76 7 6 ,0 0 2 ,0 6 1 9 8 ,4 0 2 4 7 ,3 0 6 1 ,5 5 1 ,60

3 Хлеб с м аслом  ели-

вочным  и сыром 5 0 5,8 8,3 14,8 1 7 2 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 59 0 ,4 7 13 9,2 9 6 3 ,45 0 ,4 9

3 7 9 Кофейный напиток с молоком 2 0 0 4 ,62 3,93 18,3 1 2 7 ,0 0 0 ,06 1,95 30 186 13 5 21 0 ,2

И ТО ГО ЗА ЗА ВТРА К : 5 0 0 2 0 ,6 2 2 7 ,0 3 7 9 ,3 6 6 0 ,0 0 0 ,3 4 3 ,81 165 2 ,53 5 2 3 ,6 4 7 8 ,3 86 2 ,2 9

Д е н ь:7 - вторник  

Нед еля: вторая 

Сезон : зим а

Возрастн ая к атегори я:1 2  ле т и старш е  

З а в т р а к _________________________

№

рец.

Прием  пищ и, 

н аи м енован ие  блю д а

М асса

порц и и

Пищ евые вещ ества Энергетичес 

кая ценность

Витамины (мг) М ин еральн ые вещ ества 

(м г)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe

73 Овощ и 3 0 0 ,82 2 ,16 4 ,4 4 0 ,2 0 ,01 1,41 4 ,4 27 ,5 16 ,6 5,45 0 ,2 3

2 9 4 / 3 6 6 К отлета  к уриная с соусом 9 0 9 ,28 1 0 ,2 8 1 0 ,50 1 7 3 ,0 0 0 ,1 0 0 ,5 0 4 0 ,9 0 3 ,8 0 4 0 ,8 0 4 9 ,1 0 1 3 ,2 0 1 ,88

2 0 3 М ак ароны с м аслом 1 5 0 5 ,6 4 6 ,0 0 3 1 ,4 7 2 0 2 ,2 4 0 ,0 7 0 ,2 0 2 0 ,0 0 1 ,35 1 2 ,5 4 3 8 ,8 2 8 ,4 0 0 ,8 4

ПР Хлеб пш ен ичн ый 3 0 2,37 0 ,3 0 1 4,49 7 0 ,1 4 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 9 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 0

3 7 6 Чай с сахаром 2 1 5 0 ,0 7 0 ,02 1 5 ,00 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 11 ,10 2 ,8 0 1 .4 0 0 ,2 8

И ТОГО ЗА ЗА ВТРА К : 5 1 5 1 8 ,1 8 1 8 ,7 6 7 5 ,8 6 5 4 5 ,5 8 0 ,2 1 2 ,1 4 6 0 ,9 0 9 ,9 4 9 8 ,8 4 1 3 3,4 2 3 5 .^ 5 3 ,53

Де I- сред а



;ец.

П рием  пищ и, 

н аи м енован ие  блюда

М асса

порции

Пищ евые вещ ества Энергетичес 

кая ценность

Витамины (мг) М ин еральн ые вещ ества 

(м г)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe

4 5 Овощ и 6 0 0 ,8 1.9 3,8 3 6 0,01 1 1 ,3 3 17,3 16 ,7 17 0 ,3

2 7 8 Те фте ли  с соусом 1 1 0 8 ,13 9 ,01 10 ,72 1 5 7 ,0 0 0 ,0 6 0 ,7 8 3 5 ,7 5 0 ,5 5 4 0 ,2 4 9 7 ,8 0 19 ,80 0 ,8 8

303 Каш а гречневая вязк ая 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00- 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50

ПР Хле б пш еничный 30 2 ,37 0 ,3 0 1 4,49 7 0 ,1 4 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 9 6 ,90 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 0

3 7 6 Чай с сахаром 2 1 5 0 ,0 7 0 ,02 1 5,00 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,00 0 ,0 0 1 1 ,1 0 2 ,8 0 1 ,40 0 ,2 8

И ТО ГО  ЗА ЗА ВТРА К : 5 6 5 1 6 ,10 1 6 ,4 0 6 5 ,2 1 4 7 3 ,4 9 0 ,2 0 1 2 ,1 1 55 ,75 4 ,3 4 8 4 ,2 4 2 5 5 ,9 0 1 2 2 ,5 0 4 ,2 6

}ень: 4 -  четве рг 

Неделя: первая 

1езон: зим а

возрастная к атегори я:12  ле т и старш е  

1автрак___________________________

№

>ец.

П ри ем  пищ и, 

н аи м енован ие  блю д а

М асса

порции

Пищ евые вещ ества Энергетичес 

кая ценность

Витамины (мг) М ин еральн ые вещ ества 

(м г)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe

67 Овощ и 3 0 0 ,42 3 ,01 2 ,19 3 8 0 ,01 2 ,9 0 ,0 1 9 ,4 13 5 ,6 0 ,03

2 2 9 Ры б а , туш ен н ая в том ате

с овощ ам и 1 0 0 9 ,75 4 ,95 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0 0 ,05 3 ,7 3 5,82 2,52 3 9 ,0 7 1 6 2 ,1 9 4 8 ,5 3 0 ,8 5

30 3 Каш а рисовая вязк ая 1 5 0 3 ,7 0 7 ,70 2 6 ,0 0 1 8 8 ,0 0 0 ,02 20 ,00 0 ,2 0 5 ,30 5 7 ,5 0 1 8 ,0 0 0 ,3 8

ПР Хле б пш еничный 3 0 2,37 0 ,3 0 14 ,49 7 0 ,1 4 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 9 6 ,90 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 0

3 7 6 Чай с сахаром 21 5 0 ,0 7 0 ,02 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,10 2 ,8 0 1,40 0 ,2 8

И ТО ГО  ЗА ЗА ВТРА К : 5 2 5 16 ,31 1 5 ,9 8 61 ,48 4 6 1 ,1 4 0 ,1 1 6 ,6 6 2 5 ,8 2 3 ,1 2 7 1 ,7 7 2 6 1 ,5 9 8 3 ,4 3 1 ,8 4

1ень: 5 -  пятница 

-1еделя: первая 

:езон: зим а

к >зрастная к атегория:12  ле т и старш е

>ец.

П ри ем  пищ и, 

н аи м енован ие  блю д а

М асса

порции

Пи щ евые вещ ества Энергетичес 

кая ценность

Витам ины (мг) М ин еральн ые вещ ества 

(м г)

Б Ж  У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe
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№

рец-

Прием  пищ и, 

н аи м енован ие  блюда

М асса

порц и и

Пи щ евые вещ ества Эн е р ге ти че с 

к ая ц ен н ость

Витам ины (м г) М ин еральн ые вещ ества 

(м г)

Б Ж У (к к ал) В1 С А Е Са Р M g Fe

4 5 Овощ и 3 0 0 ,4 0 ,95 1 ,9 18 0 ,0 1 5 ,7 1,5 8 ,6 8,4 8 ,8 0 ,0 1 5

2 7 8 Тефтели  с соусом 1 1 0 8 ,13 9 ,01 1 0,72 1 5 7 ,0 0 0 ,0 6 0 ,7 8 3 5 ,7 5 0 ,5 5 4 0 ,2 4 9 7 ,8 0 1 9 ,8 0 0 ,8 8

3 0 3 Каш а рисовая вязк ая 1 5 0 3 ,70 7 ,7 0 2 6 ,0 0 1 8 8 ,0 0 0 ,02 2 0 ,0 0 0 ,2 0 5 ,3 0 5 7 ,5 0 1 8 ,0 0 0 ,3 8

ПР Хлеб пш ен ичн ый 3 0 2 ,37 0 ,3 0 14 ,49 7 0 ,1 4 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 9 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 0

3 4 9 К ом пот из сухофрук тов 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 4 1 3 2 ,8 0 0 ,0 1 0 ,7 3 1 0 ,0 0 0 ,2 0 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 1 7 ,4 6 0 ,0 8

И ТОГО ЗА ЗА ВТРА К : 5 2 0 1 5 ,2 6 18 ,05 8 5 ,1 5 5 6 5 ,9 4 0 ,1 3 7 ,2 1 6 5 ,7 5 2 ,8 4 9 3 ,5 2 2 1 3 ,2 4 7 3 ,9 6 1,66

М асса

порц и и

Пищ евые вещ ества Энергетичес 

кая ценность

Витамины (мг) М ин еральн ые вещ ества 

(м г)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р M g Fe

И ТОГО ЗА 10  Д Н ЕЙ 5 0 7 0 1 8 0,5 6 2 0 6 ,1 4 7 2 1 ,1 9 5 6 7 8 ,9 1 2 ,35 1 4 6,2 9 4 9 4 6 ,6 9 3 3 ,0 3 2 0 2 6 ,3 2 2 9 8 3 ,2 9 7 3 0 ,8 4 3 6 ,6 9

Н аи м ен ован и е  сборн и к а р е ц е п тур :

Сбо рн и к  рец ептур на прод ук цию  д ля обучаю щ и хся во всех образовательн ы х учреж д ен и ях /  П од  ред . М .П .М оги льн ого  и В.А .Туте льян а .-М .Д е  Л и  при н т ,2 0 1 1 .-5 4 4  с. 

Д ля при готовлен и я горячи х блю д  и сп ользуется й од и рованная соль.

П лан и руется витам и ни зац и я прохлад и тельн ых н апитнбв аск орби н овой  к и слотой .

Д и ре к тор  ОО О "К ом би н ат ш к ольного л* Высоцк ая

1|\ §»„ т и
ПИТАНИЯ*  Ш

^ > 59102055^
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