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Cakckoro paiona Pecry6maxu Kpeim
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OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO
7 OJHOPa30BOro OECmIaTHOrO ropsSYero NUTaHus
oOy4aromuxcs, MOIy4YaromuX HadaJbHOe obmiee obpa3oBaHUE B
MYHUIIMNTAIBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX opranu3amusax Cakckoro paioHa
Pecnybnuku Kpeim

(3a8TpaK)
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Aenb: 1- noHepenbHUK

Hepenn: nepsan

Ce30H: 3uma

Bo3spacTtHan kateropua:7-11 ner
3aBTpax

Ne Mpuem nuim, Macca Nuuiesbie BeuiecTsa SHepreTMuec Butammubl (mr) . MuHepanbHble sewecTsa
pey. |naumenosanme Gnioga NOpUMKK HaR LEEHHOCTL {mr)
b b Y l{rxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa muaxan monouHan 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 | 76,00 | 2,06 | 198,40 | 247,30 | 61,55 1,60
3|Xneb c macnom chu-
BOUHBIM W CbipOM 50 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
NP [Xneb pxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
382}Kakao c MONOKOM 200 5,53 4,56 | 19,70 145,40 0,07 2,65 34,40 | 0,26 | 212,20 | 169,00{ 28,30 0,48
338 DpyKTbl CBEXKUE 100 0,40 0,40 | 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
NTOrO 3A 3ABTPAK : 620 23,311 28,30 | 98,98 768,20 0,41 | 14,51 | 169,40} 2,99 | 571,20 | 547,90 | 111,50 5,47
JeHb: 2- BTOPHUK
Hepenn: nepsan
Ce30H: 3uma
Bo3pacTHan Kateropuna:7-11 net
3aBrpan
Ne Mpuem nuim, Macca MNuuessie Bewecrsa HepreTuyec BrTammuHbi (Mr) MuHepanbHbie Bewecrsa
peu. |HaumeHoBaHue 6al0aa nopuum H3A UEHHOCTL (mr)
6 W Y |{xkxan) Bl (& A E Ca P Mg Fe
52/70 |OBowm 60 1,1 3,65 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 29,00 15,30 0,92
283{MlyanHr U3 NeYeHkn 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 |3963,00{f 3,20 | 16,80 | 191,00{ 12,91 9,80
128{KaptodensvHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
MP{Xneb NnuweHnHbLIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
NP|Xneb pxaxou 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
350|Kucensb 200 0,13 0,05 | 24,50 117,00 0,01 2,20 0,07 | 14,40 8,34 3,90 0,07
WTOTO 3A 3ABTPAK : 550 21,42 | 27,20 | 87,29 722,28 0,43 | 80,90 |3968,00f 3,88 | 114,50 | 368,04 84,21 13,19
Lenb: 3-cpepa

Hepenn: nepsan
€30H: 3uMa




(‘

Bo3spacrtHan kateropun:7-11 ner

3aBTpak
Ne Npuem nuwwy, Macca Nuuiesbie BelecTsa HepreTuuec BuTamMuHbi (Mr) MuHepansHble Bewecrsa
peu. |HaumeHoBaHue 6Al0p3 nopuwmn Xan UEeHHOCTb {mr)
B W Y |(xxan) B1 c A E Ca P Mg Fe
45|0Osoutu 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 . 3 173 16,7 17 0,3
278|Tedrenu c coycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 | 3575 | 055 | 40,24 | 97,80 | 19,80 0,88
303|Kawa rpeqHeBan BA3KaR 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
NP|Xneb nweHnIHbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
NP|Xne6 pwanon 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|Mait c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
UTOrO 3A 3ABTPAK : 585 17,48 | 16,64 | 73,69 516,29 0,24 | 12,11 | 55,75 | 4,34 | 89,64 | 280,50] 131,70 | 4,96
Oens: 4- versepr
depenn: nepsan
Z€30H: 3uma
Jo3pacTtHan Kateropus:7-11 ner
JaBTpaK
Ne Npuem nuuwy, Macca Nuuiesbie BeulecTsa JHepreTnuec ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Beulecrsa
ey, |HaumeHoBaHue Gniopa nopuMK KaA LeHHOCTL (mr)
B K Y |(xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
6710801WNM 60 0,84 6,02] 4,38 75 0,02 5,8 0,02 18,8 26 11,2 0,5
229|Pwiba , TyweHHan B Tomarte
C OBOWaMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 | 162,19 | 48,53 0,85
303 |Kawa pucoBan BasKas 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 | 18,00 0,38
MP{Xneb nuweHUHLIK 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
AP |Xneb pwaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389]Cok PppyKTOBLIN 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
UTOIO 3A 3ABTPAK : 560 19,04 | 19,21 | 77,35 565,74 0,18 | 13,53 | 25,82 | 3,33 | 89,47 | 310,39} 104,83 5,53

leKb: 5- nARTHUUA
{epena: nepsan
‘230H: 3uMa

lospact

Haf Kateropmn».: i siet




3asTpak

Ne Mpuem nuuym, Macca Muuwessie Beulecrsa 3nepreTvuiec ButammnHbi (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa
peu. [HaumeHoBaHwue Gniopa NopuMHK KaRn LEeHHOCTL (mar)
b K Y |(xwan) B1 C A E Ca P Mg Fe
222|Nyaunr u3 Teopora ;
C MO/IOKOM CTYULEHHBIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 | 108,00} 0,80 | 229,00 | 292,00 38,20 1,40
386|Kedup wam npoctoksalua 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 | 40,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20
NP|KoHauTepckue napenun 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 | 13,00 0,56
338|dpyKTl cBEXKME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOIO 3A 3ABTPAK : 500 30,06 | 26,80 | 88,80 720,00 0,26 | 11,89 | 164,00| 1,00 | 492,80 | 513,00 88,20 4,36
AeHb:6-noHeaeNbHUK
Hepena: sTopan
Ce30H: 3uma
Bo3pacTHan Kateropun:7-11 ner
3aBTpak
Neo Fipuem nuum, Macca MNuuesbre seutecrsa JHepreTMuec BuTtammHbi (mr) MunHepanbHbie Bewecrsa
peu. [HanmenosaKue 6mopa nNopLMK Kan LEHHOCTL (mr)
b b Y  |xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
181|Kawa mugkas monouHan 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 | 76,00 | 2,06 | 198,40 | 247,30 61,55 1,60
3| Xneb ¢ macnom cnu-
BOUHbLIM ¥ ChipOM 50 5.8 83 14,8 172,00 0,04 0,1 59 0,47 | 139,2 96 3,45 0,49
P |Xneb pxraHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 54 24,6 9,2 0,7
379 KodpeRnmil HanuTOK C MOAOKOM 200 4,62 3,93 183 127,00 0,06 1,95 30 186 135 21 0,2
338|dpykTi cCBEXKMUE 100 04 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
UTOrO 3A 3ABTPAK : 620 22,4 | 27,67 | 97,58 749,80 04 13,81 165 2,73 545 513,9 | 104,2 5,19
JeHb:7- BTOPHUK
Heaenn: sTopan
Ce30H: 3uma
Bo3pactHaa kateropua:7-11 nev
‘3asTpak
[Ne 'Mpuem nuiwK, Macca Imoweeble sBeujecrsa 3HepreTnyec PriTaruMbt (mr) MuHepanbHbie BewccTea
pe aumeHoBaHue baoga nopymnu KaA UEHHOCTL (mar)




b b Y (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
73|0sowu 60 164 | 431 8,7 80,3] 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
294/366 |KoTnera KypuHaa € COycom 90 9,28 { 10,28 | 10,50 173,00 0,10 0,50 | 40,90 | 3,80 | 40,80 | 49,10 13,20 1,88
203|MaxapoHbl ¢ Machom 150 5,64 6,00 131,47 202,24 0,07 0,20 | 2000 { 1,35 | 12,54 | 38,82 8,40 0,84
NP [ Xneb nueHnyHbIK 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
NP|Xneb paHoi 20 138 | 024 | 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cox ¢pyKTOBLIHA 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
UTOrIO 3A 3ABTPAK : 550 21,31} 21,13 | 93,84 653,28 0,28 7,51 | 60,90 | 14,54 | 134,64 | 186,12} 59,60 6,97
llenb:8- cpena
{epenn: sropan
Ze30H: 3uMma
Jo3pacrtHan Kateropma:7-11 net
laBTpak
(1] Npuem nuwy, Macca NMuweswe Bewecrsa HepreTuvec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie selecrsa
rey. [HammenoBaHue bnopa nopuuu KaA UEHHOCTL (mr)
b K Y |{xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
70|0Osouyn 60 0,48 0,06f 1,02 6] 0,015 2,1 0,015 13,2 14,4 8,4 0,36
210]Omner HaTypanbHbin 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135,5 9,7 1,6
143}Pary 13 oBouwei 150 2,66 6,491 129 213 0,09 18,8 69 1,1 55,7 67,5 24,39 0,9
NP {Xneb nweHUUHbLIA 30 2,37 | 030 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
NP [Xneb pmaHoit 20 138 | 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376{Mai4 c caxapom 215 0,07 | 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
MUTOIO 3A 3ABTPAK : 565 15,32 | 18,01 | 53,47 565,94 0,24 | 21,09 | 264,00} 1,96 | 154,20] 270,90 62,99 4,14
eHb:9- yersepr
enenn: BTopan
E30H: 3UM3
03pacTHan Kateropua:7-11 ner
IBTPaK
R Npuem nuwy, Macca MuuieBbie BeeCTB2 duHepreTuuec BuTammuHbl (Mmr) MuHepanoHbie BeWecrTsa
asu. [HaumeHoBanwue 6mona nopumMu Kan LEeHHOCTb {mr)
b K Y {{xxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
55{OBouu { 60 0,85 3,62 3,77 5144 0,02 | 3,60 0,25 T 23,70 | 11,20 0,64
0/366 |Opuranentimn puibHbie ¢ coyco 90 9,20 7,90 6,53 RET 0,08 3,06 43,07 | 0,12 | 104,10| 12,40 0,65




128|KapTodenbHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
NP{Xneb nweHn4HbLIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MNP |Xneb pxaHow 20 1,38 0,24 | 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376{4ai c caxapom 215 0,07 0,02 | 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
UTOlO 3A 3ABTPAK : 565 17,23 | 19,44 | 76,27 550,38 0,32 | 12,59 | 48,07 | 0,96 | 131,55 | 270,30| 77,10 3,97
AeHb:10- natHKya
Hepenn: sTopan
Ce3oH: 3uma
Bo3pactHan kateropua:7-11 ner
3asrpak
Ne Mpuem nuuyi, Macca Nuuesbie seuiecrsa 3xHepremuec ButamuHb: (mr) MuHepanbHbie BelecTsa
pey. |HaumeHoBaHue 6nl0aa nopumm Kan LUeHHOCTL (mr)
b X Y |{xxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|OBsown 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 113 3 17,3 16,7 17 0,3
278|Tedrenn c coycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 | 35,75 | 0,55 | 40,24 | 97,80 | 19,80 0,88
303|Kawa pucoBan BR3KaA 150 3,70 7,70 | 26,00 138,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 | 18,00 0,38
NP [Xneb nweHuuHbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
349i{Komnot 13 cyxodppykroB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 | 10,00 | 0,20 | 32,48 | 23,44 | 17,46 0,08
338{®pyKTi CBEXME 110 0,40 0,40 | 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
UTOIMD 3A 3ABTPAK : 660 16,06 | 19,40 | 96,85 630,94 0,15 | 2281 | 65,75 | 4,54 | 118,22 | 232,54] 91,16 4,14
Macca Muuiesbie BeuwiecTea SHepreTnuec BUTaMMHb! (Mr) MuHepanbHbie Bewecraa
nopLmMm Han UEHHOCTL {mr)
b b Y |(xxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
| NTOro 3A 10 AHEﬁ 5775 [203,63] 223,80 |844,12| 6442,85 2,91 | 210,75 [4986,69] 40,27 |2441,2213493,59 915,39 57,92

HaumeHosanue c6opHluka peuentyp :

C6opHuUK peuenTyp Ha NpogyKuMIo Ann obyualoumxca 8o Bcex obpa3sosartenpHbix yupexaeHnax / Noa pea. M.N.MoruabHoro v B.A.TyrenbaHa.-M.:[le /in npuxT ,2011.-544 c.
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[TpoHymepoBaxo, npowuTo 1
CKPEMJICHO NEYaThio Ha
JMcTax

JIMPeKTOp LIKONbI
AL A Ynxcosa
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